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 PROGETTO 
Sport attiva kids

Un progetto promosso da Sport e Salute, d’intesa con il
Dipartimento per lo sport, e dal Ministero
dell’Istruzione, per promuovere l’attività fisica e
sportiva, oltre alla cultura del benessere e del
movimento, nella scuola primaria. Un’iniziativa
realizzata in collaborazione con le Federazioni Sportive
Nazionali, con il contributo del Comitato Italiano
Paralimpico per le attività relative all’inclusione dei
bambini con Bisogni Educativi Speciali.



 PROGETTO 
Sport attiva kids

IL RUOLO DEL TUTOR
SPORTIVO SCOLASTICO

Il Tutor, figura specializzata e
appositamente formata,
organizza l’orientamento
motorio e sportivo nelle

classi III e IV, collabora alla
realizzazione di tutte le

attività del progetto, offre
supporto programmatico agli

insegnanti e fa da raccordo
tra il mondo scolastico e

quello sportivo.
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ATP Finals Torino 2022  

9-10-11 novembre  Progetto "Racchette in classe" 
 classi 5A- 5B via Garavetti

Gli  alunni dele classi 5A e 5B  hanno aderito al progetto
"Racchette in classe" 2021 2022 riconosciuto dal Ministero

dell'Università e della Ricerca in collaborazione con la FIT, con
il sostegno di "Sport e Salute" e realizzato dalle scuole del
territorio, tra cui le due quinte  A e B  di via Garavetti. La

prima fase si è svolta tra aprile e maggio nell'anno scolastico
2021-2022 e si è concluso ad ottobre 2022 con le lezioni presso
il Tennis Club di Cagliari ( struttura confinante con la scuola).
Gli alunni hanno conosciuto i fondamentali del tennis e del

padel .
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Il progetto attivo da diversi anni nella nostra Direzione
Didattica rispetta  pienamente quanto previsto per la

scuola primaria dalle INDICAZIONI
NAZIONALI per il Curricolo.

L'attività sportiva svolta, è risultata essere un
importante strumento di integrazione e di inclusione,

 gli alunni hanno acquisito consapevolezza
di se attraverso la percezione del proprio corpo,

hanno sperimentato una pluralità di esperienze gioco-
sport e  compreso il valore delle regole e del fair play.
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Al termine del progetto sono

stati selezionati quattro
alunni che hanno mostrato
spiccate attitudini motorie

verso il tennis e il padeI. 
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I quattro alunni
accompagnati dalle docenti
e dal tecnico  federale FIT si

recheranno a Torino  per
partecipare all'evento delle

 ATP FINALS di TORINO.
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PALLAVOLINA
IL PROGETTO,  IN STRETTA COLLABORAZIONE

CON IL CAGLIARI VOLLEYBALL A.S.D. E LA
FIPAV, SI AVVALE DI ALLENATORI FEDERALI ED

INSEGNANTI DI EDUCAZIONE FISICA CHE
AFFIANCANO I DOCENTI DELLE CLASSI DEI DUE
PLESSI :RISPETTIVAMENTE DI VIA GARAVETTI E
VIA CABONI  E DELLE SEZIONI  DELL'INFANZIA. 

IL PROGETTO  CERCA DI COSTRUIRE UN
PERCORSO DI FORMAZIONE DELL'EDUCAZIONE

SPORTIVA ATTRAVERSO ATTIVITA' MOTORIE
VALIDE COME IL MINIVOLLEY E LA

PALLAVOLO.



PALLAVOLINA
 GLI  OBIETTIVI DEL PROGETTO SONO TANTI IN

PARTICOLARE PROPONE, VALORIZZA E
FA VIVERE AGLI ALLIEVI I VALORI MORALI E

DI VITA CHE IL GIOCO-SPORT PU0' TRASMETTERE;
CONSOLIDA E AFFINA GLI SCHEMI MOTORI

STATICI E DINAMICI INDISPENSABILI AL
CONTROLLO DEL CORPO;

MIGLIORA L'OFFERTA FORMATIVA DELLA SCUOLA; 
 CON LA DIFFUSIONE DELLO SPORT DI BASE, LA

SCUOLA PROMUOVE  E REALIZZA UN APPROCCIO
ALLO SPORT DAL QUALE I BAMBINI TRAGGONO

BENEFICI PER LA LORO MATURAZIONE PSICO-FISICA.



PALLAVOLINA

ALLA FINE DELL'ANNO SCOLASTICO GLI
ALUNNI DELLE CLASSI COINVOLTE NEL

PROGETTO, PARTECIPERANNO ALLA FESTA
DI CHIUSURA FEDERALE; UN' OCCASIONE

IMPORTANTE NON SOLO PER IL
DIVERTIMENTO MA PER METTERE IN

PRATICA QUANTO APPRESO DURANTE LE
LEZIONI .



PALLAVOLINA

CONSEGNA DELLE MAGLIETTE 
 AGLI ALUNNI DELLA  CLASSE

TERZA B DI VIA CABONI 

PROMOSPORT: PALLAVOLO NELLE SCUOLE 



Basket...un canestro dentro lo zaino

La società VIRTUS di Cagliari all'inizio dell' anno scolastico ha
promosso la pallacanestro in alcune classi e sezioni

rispettivamente della scuola primaria e dell'infanzia.   



SPORT GIOVENTUDE

Badminton Beach tennis
Il progetto giunto alla quarta edizione, è promosso dalla Regione

Sardegna e coordinato dal CONI Sardegna, si avvale di tecnici
federali che collaborano con le docenti delle classi della scuola

primaria.
I tecnici federali che operano nelle classi dei due plessi

appartengono alla Fiba(Federazione Badminton) e alla FIT
(Federazione Tennis) nello specifico  beach tennis.  



Badminton 

Beach tennis


